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 بسمه تعالی 

 مراغهه علوم پزشکی کددانش    

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش       

 course planترمی  دوره  طرح        

 

 97-98دومنیمسال تحصیلی  *.                                          پرستاری بهداشت مادرو نوزاد   نام درس:

 کارشناسی پرستاری حصیلی:رشته و مقطع ت .*                                                         علوم پزشکی مراغه دانشکده: 

  فرآیند آموزش بیمار-فارماکولوژی از:درس پیشنی                                                                         5/2  * تعداد واحد:

 8:30-11دوشنبه ها  * روز و ساعت برگزاری: 

 پرستاری*.گروه آموزشی:                                           2  کلاس شماره  محل برگزاری: .*  

 نسیم پرتاشمدرسین: نام 

 وشنبه هادروزهای تماس با مسئول درس:                                         نسیم پرتاش        مسوول درس: نام 

 npartash@yahoo.com: پست الکترونیک       04137275551تلفن:        علوم پزشکی مراغهدانشکده : آدرس دفتر

رد آشنایی دانشجو با مفاهیم پایه و مراقبتهای پرستاریمربوط به بهبود سلامت کاادرا  و ناوزادا  باا رویکا:هدف کلی درس

 خانواده محور.

 اهداف اختصاصی:

 در پایا  دوره قادر باشند:از فراگیرا  انتظار می رود 

 

 تناسلی زنان را توضیح دهد.آناتومی دستگاه --1

 تناسلی زنان را توضیح دهد.دستگاه  فیزیولوژی2

 ان و عوامل موثر بر آن را بیان نماید.سلامت زن-3

 بلوغ و عوامل موثر بر شروع اولین قاعدگی را بیان نماید.– 4  

 تاری این دوره را شرح دهد.پرس سندرم پیش از قاعدگی و مداخلات-5

 بداند. بلوغ و رشد و تکامل جنینی را-6

 لائم و نشانه های حاملگی و واژه های مربوطه را بیان نماید.  ع-7

 قدامات پرستاری مربوط به  ناراحتی های دوران بارداری را شرح دهد.ا-8

 موزش به مادر باردار جهت مراقبتهای دوران بارداری را شرح دهد.آ-9

 بیان نماید. علائم خطرناک و هشداردهنده دوران باداری را -10

 نین را بیان نماید.اهمیت بررسی سلامت ج-11

 شاوره ژنتیکی را شرح دهد.نقش پرستار در م-12

 ر زایمان طبیعی را بیان نماید.عوامل موثر ب-13

 راقبت های پرستاری حین زایمان و پس از زایمان را شرح دهد.م-14

 ش های کاهش درد زایمان را شرح و مقایسه کند.انواع رو-15

 داخلات پرستاری و آموزش های خاص این دوره را شرح دهد.م-16

 راقبت های پرستاری اندوه پس از زایمان را بیان نماید.م-17
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مه ویدئو پروژكتور و برنابا استفاده از گروههای کوچک ، تدریس دروپرسش و پاسخ  ،روش سخنرانی شیوه تدریس: 

Microsoft PowerPointوایت برد و ماژیک و در صورت لزوم پخش فیلم آموزشی ، 

 ، وایت برد و ماژیکMicrosoft PowerPointویدئو پروژكتور و برنامه  مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:
 حضور فعال، مداوم و بدو  غیبت  -1

 نمره(2)پروژه کلاسی  -2

 نمره(3)امتحا  میا  ترم  -3

 نمره(15)امتحا  پایا  ترم  -4

 طبق مقررات آموزشی برخورد خواهد شد. : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:
 های کلاسحضور فعال در کلاس و مشارکت در بحث

 :* تاریخ امتحا  میا  ترم

 تاریخ امتحا  پایا  ترم: 

  حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.ا : * سایر تذکرهای مهم برای دانشجوی

 

 

 "بهداشت باروری "یجدول زما  بندی برنامه درس

  

آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت جلسه

دانشجویان قبل از شروع 

 کلاس

-8:30 جلسه اول

11 

بهداشتت متادرو  وظایف پرستتار-بهداشت مادرو نوزاد

 اخص های بهداشتی جامعهش-دنوزا
 

 لاسحضور فعال در ک پرتاش

 سوالاتپاسخ به 

 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی زن //  جلسه دوم

 

// // 

 لقاح و رشدو تکامل جنینی //  جلسه سوم

 

// // 

 // // مراقبتهای دوران بارداری //  جلسه چهارم

// جلسه پنجم  

 

  رداریمراقبتهای دوران با

//  

 

 

//  

 

  جلسه ششم

//  

 

  ژنتیک و مشاوره ژنتیکی

//  

 

 

2) //  

 // جلسه هفتم

 

 

اندیکاستیون  –ارزیابی سلامت جنین)تستهای مربوطه 

ری در ارزیتابی تتدابیر پرستتا-های  تستتهای جنینتی

 سلامت جنین(

//  

 

 

 

 

3)  

//  
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  جلسه هشتم

 

 

 

 

اندیکاستیون  –ارزیابی سلامت جنین)تستهای مربوطه 

ی در ارزیتابی تتدابیر پرستتار-ای  تستتهای جنینتیه

 سلامت جنین(

 

//  

 

 

 

 

 

//  

 

 

 

 

  نهمجلسه 

 

 

 

  میا  ترمآزمو  

//  

 

 

 

 

 

  دهمجلسه 

 
مراقبتهتتای -عتتوارب بتتارداری )هیسرامستتیز بتتارداری

 پرستاری(

 

//  

 

//  

 

  یازدهمجلسه 

//  

تتدابیر -ئرپر ا مانور  اانل   –لیبر)سیر زایمتان طبیعتی 

ستتاری مراقبتهتای پر-در مرحله دوم زایمانپرستاری 

 در مرحله سوم زایمان

 

//  

 

 

// 

  دوازدهمجلسه 

//  

 

 

روشهای مختلف کاهش درد زایمان)روشهای دارویی و 

 راقبتهای پرستاری در زایمان بی درد(م-غیر دارویی

 

//  

 

 

 

 

//  

 

 

 

  سیزدهمجلسه 

 

//  

 

  دوره بعد از زایمان

//  

 

 

 

 

//  

 

 

 

// همچهاردجلسه   

 

// نوزاد طبیعی  

 

 

//  

 

 

// پانزدهمجلسه   

 

  تغذیه نوزاد

//  

 

// 

 

  شانزدهمجلسه 

// 
  تنظیم خانواده

//  

 

 

//  

 

// هفدهمجلسه   

 

  آزمون پایان ترم

//  

 

 

//  
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